
AGE DOULEUR AIGUE  DOULEUR PROLONGEE  
 Echelle  seuil de 

traitement 
Echelle  seuil de 

traitement 
 Hétéro-évaluation  Hétéro-évaluation  

Prématuré 
Et nouveau-né 

DAN (Douleur Aiguë du Nouveau-né à terme et 
prématuré), 
NFCS (Néonatal Facial Coding System à 4 
items), 
PIPP (Premature Infant Pain Profile)   

3/10 
 

1/4 
score mini 0 à 6 

EDIN (Echelle Douleur et Inconfort du 
Nouveau-né et prématuré 

5/15 

0 à 2 ans AMIEL-TISON 
OPS (Objective Pain Scale – à partir de 2 mois),  
 

5/20 
 

3/10 

EDIN (Echelle Douleur et Inconfort du 
Nouveau-né et prématuré 

Outil validé pour 
le nouveau-né 

mais utilisable par 
défaut dans cette 

tranche d’âge 
2 à 7 ans OPS (Objective Pain Scale),  

 
CHEOPS (Children’s Hospital of Eastern 
Ontario Pain Scale – à partir de 1 an),  

3/10 (ou 2/8 si 1 
item absent) 

 
9/13 

DEGR (Douleur Enfant Gustave Roussy) 
HEDEN (hétéro évaluation douleur enfant) 

10/40 
3/10 

4 à 6 ans Echelle des visages 4/10 Echelle des visages 4/10 
En 
réanimation 
de la 
naissance à 
l’adolescence  

Echelle Comfort Scale  Score normal 
entre 8 et 19 

  

Enfant 
Handicapé 

DESS (Douleur Enfant Sans Salvadour) A partir de 6 : 
douleur certaine  

DESS (Douleur Enfant Sans Salvadour) A partir de 6 : 
douleur certaine  

 Auto évaluation  Auto évaluation  
A partir de 6 
ans 

EVA (Echelle VisuelleAnalogique),  
ENS (Echelle Numérique Simple),  
Echelle des visages 
Les jetons  

3/10 
3/10 
4/10 

EVA (Echelle Visuelle Analogique),  
ENS (Echelle Numérique Simple),  
Echelle des visages 
Schéma du bonhomme 
DEGR (Douleur Enfant Gustave Roussy) 
 

3/10 
3/10 
4/10 

 
validée jusqu’à 6 ans 

mais utilisable au 
delà en cas d’atonie  

psychomotrice 



 


